Iceberg de ira

En algunas familias, se acepta la ira mas
que otras emociones. Una persona quiza
exprese la ira para esconder las emociones
que le causan sentir vulnerable, como el
dafio o la vergiienza.

Las desencadenantes de ira son las
personas, lugares, situaciones, y cosas
que causan la ira. Pueden dar pistas a

las emociones bajo la ira.

La ira es una emocion que se ve
facilmente. Sin embargo, muchas
veces la ira es solo la punta del
iceberg. Otras emociones se
esconden bajo la superficie.

La ira puede ser provocado por
distintas emociones en distintas
veces, 0 por una combinacion de

emociones a la vez. Pero a veces, la
ira es simplemente la ira.
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