El Ciclo de Abuso

‘ La Tensiéon Aumenta

El estrés empieza a crecer a partir de las
presiones de la vida cotidiana u otras areas de
conflicto. La victima puede tratar de reducir la
tension por cumplir con el abusador.

La Tension

Aumen ) )
umenta ‘ El Incidente Abusivo Ocurre

El abuso verbal, emocional, fisico, o sexual
ocurre. Esto incluye la ira, intimidacién,
amenazas, y otras formas de abuso.

El Incidente

La Calma Abusivo Ocurre

@ Fase de Luna de Miel

El abusador se disculpa, muestra
remordimiento y, a menudo, pide perdén.
Puede mostrar mucho amor a la victima, y
prometer que el abuso nunca volvera a
suceder.

Fase de Luna
de Miel

d La Calma

La relacién entra en un periodo de calma
donde el abuso para o disminuye. El abusador
puede continuar a pedir perdén o hacer gestos
positivos, pero estos normalmente reducir en
sinceridad con mas tiempo.
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