Stress-Symptome

Stress ist eine korperliche Reaktion auf die Anforderungen des Lebens. Etwas Stress kann
sogar gesund sein, denn er erhoht Wachsamkeit und Produktivitat. Allerdings erleben wir allzu
oft ein Ubermal an Stress. Zu viel Stress kann zu schweren physiologischen, emotionalen und
Verhaltens-Symptomen fiihren.

Korperlich Emotional Verhalten

v Erschopfung v" Verlust von Motivation v’ ungesunde
Erndhrung (zu viel
v Schlafprobleme v’ erhohte Reizbarkeit und oder zu wenig)
Arger
v' Magenschmerzen v Drogen- oder
v' Angst Alkoholkonsum
v" Muskelschmerzen und
Verspannungen v Depression oder v’ sozialer Riickzug
Traurigkeit
v' Kopfschmerzen und v Nagelkauen
Migrane v" Unruhe

v" Gribeln tber
v Verdauungsprobleme v Unfahigkeit, sich zu Stressoren
konzentrieren

v' Ubelkeit
v/ Stimmungs-
v’ erhohte schwankungen
Schweillproduktion
v’ verringertes sexuelles
v geschwachtes Verlangen
Immunsystem

v Nacken- und
Rickenschmerzen
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